
REGULAMIN 

 

VIII OGÓLNOPOLSKI TURNIEJ  

TAŃCA NOWOCZESNEGO 

 
 

HIP-HOP, JAZZ, COMMERCIAL/JAZZ FUNK, MODERN, DISCO DANCE, 

DISCO FREESTYLE, DISCO SLOW, INNE FORMY, TANIC SOLO, PIERWSZY 

KROK 

 

                        

 

ŁASK 2026  



ORGANIZATOR 

Klub Sportowy Jaszczur 

WSPÓŁRGANIZATOR 

Związek Nowoczesnego Tańca Sportowego 

PATRONAT HONOROWY 

Starosta Powiatu Łaskiego 

TERMIN 

7 listopada 2026 , godz. 9.30 

(godzina rozpoczęcia może ulec zmianie) 

MIEJSCE 

Hala Sportowa w Łasku ul. Warszawska 13, 98-100 Łask 

KIEROWNICTWO ORGANIZACYJNE 

Daria Broda-Falkowska   – KS Jaszczur 

tel: 511474507 

e-mail: ottn.lizart@gmail.com 

 

 

 

 

CELE TURNIEJU 

• konfrontacja dorobku amatorskich zespołów tanecznych, 

• popularyzacja tańca wśród dzieci, młodzieży i dorosłych jako forma aktywnego 

wypoczynku,  

• wyłonienie najlepszych tancerzy w poszczególnych poziomach zaawansowania, 

• zachęcanie do aktywnego spędzania czasu, 

• integracja tancerzy i trenerów z całego kraju w duchu fair play, 

• konfrontacja i wymiana pomysłów oraz doświadczeń pomiędzy klubami i trenerami,  

• promocja Powiatu Łaskiego  

 

 

 

 



WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Dokonanie zgłoszenia przez bazę ZNTS 

http://www.dancesport.org.pl/baza/index.php do dnia 28 października 2026 roku.  

Zawodnicy i delegujący nie muszą posiadać licencji Związku Nowoczesnego Tańca 

Sportowego oraz innych federacji tanecznych aby móc startować w turnieju.  

2. Dokonanie opłaty startowej do 28 października 2026 roku w wysokości:  

50 zł za kategorię od zawodnika na konto: 43 2030 0045 1110 0000 0388 2920  

Klub Sportowy JASZCZUR z opisem za co wniesiono opłatę np.: „LizArt, nazwa klubu, 

opłata startowa”. 

3. Po zamknięciu bramek zgłoszenie będzie przyjmowane po dokonaniu zwiększonej 

opłaty startowej: 70 zł za kategorię od zawodnika.  

Organizator zastrzega sobie prawo do nie przyjęcia zgłoszenia ze względów 

organizacyjnych.  

4. Organizator zastrzega sobie prawo zamknięcia list startowych ze względu na dużą 

liczbę zgłoszeń przed terminem (decyduje kolejność wpłat opłaty startowej na konto 

organizatora). 

5. W przypadku braku wpłaty w podanym terminie organizator zastrzega sobie prawo do 

odmowy przyjęcia zgłoszenia. Nie będzie możliwości wpłacania opłaty startowej na 

miejscu. Zainteresowanych otrzymaniem faktury za opłatę startową prosimy o podanie 

danych niezbędnych do wystawienia na adres: ottn.lizart@gmail.com do dnia 

27.10.2026. 

6. Przedstawiciel klubu jest zobowiązany do potwierdzenia uczestnictwa zawodników  

w dniu turnieju w godzinach rejestracji.  

7. Osoby zgłaszające poświadczają posiadanie ważnej polisy ubezpieczeniowej NW oraz 

brak przeciwwskazań zdrowotnych zawodników do udziału w turnieju. 

 

KATEGORIE WIEKOWE ORAZ TANECZNE 

Kategoria Wiek Muzyka Elementy zabronione 

JAZZ 
Solo Mini – 2020 - 2019 

Dzieci – 2018 - 2017 
Kadeci - 2016 – 2015 
Youth – 2014-2013 
Juniorzy – 2012 - 2009 
Młodzieżowcy – 2008 - 2002  
Dorośli 25+ - 2001 i starsi 

W rundach 
eliminacyjnych 
Do 1:00 
(organizatora)  
W finale 
1:00-1:30 
(własna) 

Elementy akrobatyczne 
wykonywane bez 

podporu. 
Elementy akrobatyczne 
zabronione w rundach 

porównawczych. 

Duety  

Dzieci – 2020 - 2017 
Kadeci - 2016 – 2013 
Juniorzy – 2012 - 2009 
Młodzieżowcy – 2008 - 2002 

1:00-2:00 
(własna) 

Grupy (3-7 os.) 2:00-2:30 
(własna) 

Formacje (powyżej 
8 os.) 

2:00-5:00 
(własna) 

MODERN 

http://www.dancesport.org.pl/baza/index.php?p=8wg
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Solo Mini – 2020 - 2019 
Dzieci – 2018 - 2017 
Kadeci - 2016 – 2015 
Youth – 2014-2013 
Juniorzy – 2012 - 2009 
Młodzieżowcy – 2008 - 2002  
Dorośli 25+ - 2001 i starsi 

W rundach 
eliminacyjnych 
Do 1:00 
(organizatora)  
W finale 
1:00-1:30 
(własna) 

Elementy akrobatyczne 
zabronione w rundach 

porównawczych. 

Duety  

Dzieci – 2020 - 2017 
Kadeci - 2016 – 2013 
Juniorzy – 2012 - 2009 
Młodzieżowcy – 2008 - 2002 

1:00-2:00 
(własna) 

Grupy (3-7 os.) 2:00-2:30 
(własna) 

Formacje (powyżej 
8 os.) 

2:00-5:00 
(własna) 

INNE FORMY 
Solo Mini – 2020 - 2019 

Dzieci – 2018 - 2017 
Kadeci - 2016 – 2015 
Youth – 2014-2013 
Juniorzy – 2012 - 2009 
Młodzieżowcy – 2008 - 2002  
Dorośli 25+ - 2001 i starsi 

1:00-1:30 
(własna) 

Brak 
Duety  Dzieci – 2020 - 2017 

Kadeci - 2016 – 2013 
Juniorzy – 2012 - 2009 
Młodzieżowcy – 2008 – 2002 
Dorośli 25+ - 2001 i starsi 
Seniorzy 60+ - 1964 i starsi 

1:00-2:00 
(własna) 

Grupy (3-7 os.) 2:00-2:30 
(własna) 

Formacje (powyżej 
8 os.) 

2:00-5:00 
(własna) 

DISCO DANCE 
Solo Mini – 2020 - 2019 

Dzieci – 2018 - 2017 
Kadeci - 2016 – 2015 
Youth – 2014-2013 
Juniorzy – 2012 - 2009 
Młodzieżowcy – 2008 - 2002  
Dorośli 25+ - 2001 i starsi 

Do 1:00 
(organizatora) 

Elementy akrobatyczne 
Duety  

Dzieci – 2020 - 2017 
Kadeci - 2016 – 2013 
Juniorzy – 2012 - 2009 
Młodzieżowcy – 2008 - 2002 

1:00-2:00 
(własna) 

Grupy (3-7 os.) 2:00-2:30 
(własna) 

Formacje (powyżej 
8 os.) 

2:00-5:00 
(własna) 

DISCO FREESTYLE 
Solo  Mini – 2020 - 2019 

Dzieci – 2018 - 2017 
Kadeci - 2016 – 2015 
Youth – 2014-2013 
Juniorzy – 2012 - 2009 
Młodzieżowcy – 2008 - 2002  
Dorośli 25+ - 2001 i starsi  

Do 1:00 
(organizatora) 

Brak 



DISCO SLOW 
Solo  

Mini – 2020 - 2019 
Dzieci – 2018 - 2017 
Kadeci - 2016 – 2015 
Youth – 2014-2013 
Juniorzy – 2012 - 2009 
Młodzieżowcy – 2008 - 2002  
Dorośli 25+ - 2001 i starsi  

Do 1:00 
(organizatora) Elementy akrobatyczne 

wykonywane bez 
podporu. 

Elementy akrobatyczne 
zabronione w rundach 

porównawczych. 

Duety  Do 1:00 
(organizatora) 

Grupy (3-7 os.) 2:00-2:30 
(własna) 

Formacje (powyżej 
8 os.) 

2:00-5:00 
(własna) 

HIP HOP 
Solo  

Mini – 2020 - 2019 
Dzieci – 2018 - 2017 
Kadeci - 2016 – 2015 
Youth – 2014-2013 
Juniorzy – 2012 - 2009 
Młodzieżowcy – 2008 - 2002  
Dorośli 25+ - 2001 i starsi  

Do 1:00 
(organizatora) 

Elementy akrobatyczne 
zabronione w rundach 

porównawczych 

Duety  Do 1:00 
(organizatora) 

Grupy (3-7 os.) 2:00-2:30 
(własna) 

Formacje (powyżej 
8 os.) 

2:00-5:00 
(własna) 

COMMERCIAL/JAZZ FUNK 
Solo  

Mini – 2020 - 2019 
Dzieci – 2018 - 2017 
Kadeci - 2016 – 2015 
Youth – 2014-2013 
Juniorzy – 2012 - 2009 
Młodzieżowcy – 2008 - 2002  
Dorośli 25+ - 2001 i starsi 

1:00-1:30 
(własna) 

Brak 

Duety  1:00-2:00 
(własna) 

Grupy (3-7 os.) 2:00-2:30 
(własna) 

Formacje  (powyżej 
8 os.) 

2:00-5:00 
(własna) 

TANIEC SOLO 
Solo 

Maluszki – 2021 i młodsi 
Do 0:45 
(organizatora) 

Elementy akrobatyczne  

PIERWSZY KROK 
solo 

2020 i starsi 
Do 1:00 
(organizatora) 

Elementy akrobatyczne 

 

 

O przydziale do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia danego zawodnika. 

W duetach w danej kategorii może tańczyć tancerz z młodszej kategorii wiekowej.  

O przynależności do danej kategorii wiekowej grupy i formacji decyduje wiek najstarszego 

zawodnika. 

W rundach eliminacyjnych do finału w kategoriach do muzyki organizatora uczestnicy tańczą 

po 2-3 osoby na parkiecie, w finale pojedynczo. 



Po uzyskaniu zgłoszeń organizator zastrzega sobie prawo połączenia lub podziału kategorii 

wiekowych i tanecznych. 

Muzyka własna w formacie mp3 powinna być przesłana Organizatorom do dnia 03.11.2026 

wraz z nadanymi numerami startowymi oraz listą tytułów i autorów tekstów wykorzystanych 

utworów na ottn.lizart@gmail.com wg wzoru:  

001 -  nr startowy,  J/M/IF/DD/HH - nazwa kategorii,  Imię i nazwisko zawodnika/zawodników 

lub nazwa małej grupy/formacji np.: 015 J Jan Kowalski. 

 

NAGRODY 

• pamiątki z turnieju dla wszystkich uczestników 

• dyplomy dla finalistów, 

• solo i duety: I, II i III miejsce – duże medale, 

• pierwszy krok – małe medale dla wszystkich uczestników, 

• grupy i formacje:  I, II i III miejsce – trofea, małe medale dla wszystkich zawodników na 

podium. 

 

Nagrody Starosty Powiatu Łaskiego za najlepsze prezentacje w kategoriach: 

• 1. inne formy 

• 2. Disco (disco dance, disco freestyle, disco slow) 

• 3. hip-hop i commercial 

• 4. jazz 

• 5. modern 

 

JURY 

Turniej oceniany będzie przez 3 osobowe Jury wyznaczone przez Organizatora.  

UWAGI KOŃCOWE 

1. Na zawody w roli widza jest wstęp wolny. 

2. Wymiary parkietu 10x10 m, który może zostać podzielony w przypadku konieczności 

rozgrywania konkurencji solo i duetów na dwóch parkietach. 

3. Podczas zawodów organizator zapewni opiekę medyczną.  

4. Organizator nie bierze odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatni. 

5. Każdy z tancerzy ma obowiązek posiadania dokumentu tożsamości, który umożliwi 

Organizatorowi sprawdzenie daty urodzenia.  

6. Każdy tancerz zobowiązany jest do tańczenia w obuwiu do tego przystosowanym lub 

na boso.  

7. Zabrania się używania rekwizytów i substancji mogących uszkodzić lub zabrudzić 

podłogę. 

8. Każdy klub jest zobowiązany do posiadania wymaganej ilości opiekunów (1 opiekun na 

15 zawodników). 
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9. Klub, tancerz ma prawo do wycofania się z rywalizacji na każdym etapie. Wycofanie się 

z zawodów nie powoduje zwrotu wpłaconej opłaty startowej. 

10. Podczas zawodów uczestnicy zobowiązani są do bezwzględnego przestrzegania 

przepisów BHP i PPOŻ. 

11. Zgłoszenie udziału w turnieju oraz akceptacja zapisów regulaminu turnieju jest 

jednocześnie wyrażeniem na zawsze i bezwarunkowo nieodpłatnej zgody na  

rejestrację fotograficzną, video i telewizyjną wszystkich prezentacji, bądź inną 

rejestrację przebiegu turnieju oraz ewentualną późniejszą eksploatację 

zarejestrowanego materiału w dowolnych mediach (tv, prasa, itp.) przez  

Organizatorów, a także wykorzystanie danych osobowych w materiałach z turnieju. 

Tancerze i twórcy układów choreograficznych wyrażają zgodę na wykorzystanie 

zarejestrowanego materiału na wspomnianych wcześniej różnych polach eksploatacji. 

Eksploatacja taka nie wymaga odrębnej zgody czy umów z tancerzami i twórcami 

układów choreograficznych.  

12. Na prowadzenie reklamy (w każdej postaci) należy uzyskać pisemną zgodę 

Organizatora. 

13. Videofilmowanie oraz fotografowanie w czasie zawodów jest nieodpłatne i nie 

wymaga odrębnej akredytacji. 

14. Protesty wyłącznie w formie pisemnej przyjmowane będą do 15 minut po zakończeniu 

danej konkurencji i rozpatrywane przez Organizatora po wniesieniu wadium  

w wysokości 100 zł. W przypadku nie uwzględnienia protestu wadium nie jest 

zwracane i przepada na rzecz Organizatora. 

15. Wjazd na parking będzie dostępny od ul. Objazdowej. 

 

DANE OSOBOWE 

1. Administratorem danych osobowych zbieranych i przetwarzanych podczas realizacji turnieju 

jest Związek Nowoczesnego Tańca Sportowego z siedzibą w Łodzi, ul. Marysińskiej 104d, NIP 

728-271-86-79.  

2. Dane osobowe będą przetwarzane na potrzeby realizacji turnieju.  

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne i konieczne dla wzięcia udziału w turnieju. 

Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest ich niezbędność do wywiązania się z 

obowiązku realizacji turnieju – (art. 6 ust. 1 lit. c) rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i 

Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE, obowiązujące od dnia 25.05.2018r. (dalej jako „RODO”).  

4. Udostępnione dane osobowe będą przetwarzane przez okres trwania turnieju oraz okres 

dochodzenia ewentualnych roszczeń, a także okres dokonania rozliczeń publicznoprawnych na 

podstawie obowiązujących przepisów.  

5. W celu przygotowań oraz realizacji zawodów Administrator może powierzyć przetwarzanie 

danych osobowych podmiotom współpracujących w zakresie obsługi technicznej, promocyjnej 

i organizacyjnej.  

6. Osobom, które podały swoje dane osobowe przysługuje prawo do: dostępu do treści swoich 

danych osobowych, możliwości ich poprawienia lub sprostowania, żądania usunięcia danych 

osobowych ze zbiorów Administratora lub ograniczenia ich przetwarzania, jeżeli są to dane, 



które nie powodują niemożności wywiązania się z obowiązku realizacji turnieju – (art. 6 ust. 1 

lit. c) rozporządzenia RODO).  

7. W przypadku uznania, iż przetwarzanie danych osobowych przez Administratora jest 

niezgodne z obowiązującym rozporządzeniem, osobie przekazującej swoje dane osobowe 

przysługuje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.  

8. Kwestie związane z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych mogą być 

kierowane przez uprawnioną osobę pod adres e-mail: turniej@dancesport.org.pl  

9. Zgłaszający wyraża zgodę na podanie do publicznej wiadomości imienia i nazwiska zawodnika 

w związku z udziałem w turnieju we wszystkich zapowiedziach, ogłoszeniach i informacjach o 

tym konkursie i jego wynikach. 

Szczegółowy program zawodów zostanie przesłany drogą mailową do klubów po terminie 

zgłoszeń.  

Zapraszamy do odwiedzenia Łasku i udziału w turnieju. 


